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Buts de la reunion

nformation sur le « panel » des
gues distances

Recuell des desiderata des cyclos du
CMB

Autres épreuves ( Cyclomontagnarde,
rdéechoise, Marmotte, etc.)
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Longues distances ?

De 150 a 1200 km
u Epreuves homologuées et autres

u D e Add@x Club Parisien (ACP) :
Veélocio, fleches, diagonales etc.

u Paris-Brest -Paris

u Brevets de 200 a 1000 km, rallyes
150/200 organises par les clubs
dol DF et autres




Brevets
Randonnées longues distances

De 150 a 600 km

-Brevets randonneautonsmied e
complete

- Distances : 200, 300, 400, 600, 1000 km

- Super randonnées : 600km et 10000 de D+

- Qualificatifs PBP (Paris -Brest -Paris 2023)
- Rallyes ou 200 km

- Avec assistance (repas ou casse -croute)

- La Monticyclo , Villepreux -Les Andelys etc.




Calendrier BRM 2020

Dates Lieu Département Dist
/03 NOISIEL 77 20
/03 ANDRESY 78 200
D 15/03/2020 FLINS ’8 20
LONGJUMEAU 91 200
/03 MOURS 95 200
PONTOISE 95 200
~/04 ANDRESY 78 200
/04 LONGJUMEAU 91 300
o NOISIEL 77 300
FLINS 78 300
104 FRANCONVILLE 95 300
/05 ARGENTEUIL 95 200
o8 NOISIEL 77 400
ANDRESY 78 400
BOI'S DO6ARCY 78 400
/0 PONTOISE 95 400
ARGENTEUIL 95 300
~-/05 LONGJUMEAU 91 400
FLINS 78 400
105 MOURS 95 400
/06 NOISIEL 77 600
S 08/06 ANDRESY 78 600
LONGJUMEAU 91 600
~/0e PONTOISE 95 6
S 13/06/2020 MONTIGNY VCMB 78
/07 LONGJUMEAU 91




VELOCI O

Randonnée en direction de
Blauvac (Vaucluse)

- WE de Paques (11 au 13 auvril
2020)

- 3 participants minimum et 5
maxi

- Effectuer le plus long T —
parcours pOSSIbIe en 24 h CONCENTRATION - SOUVENIR VELOCIO

Ssous r®serve do o
minimum 360 km R diabvc

Dimanche 12 Avril

WVASINRONEDA

Organisée par le CoDep 84




PARIS - BREST- PARIS aout 20

BRM (brevet randonneur mondial) de 1200
km et D+ de 11000 m Audax

, . l}lllll |
Départ et arrivée a C‘ ( Pansmn

1200 km le plus connu avec environ 6000 RO NNEUR
cyclos

Avoir effectué au moins un BRM 200,300,400 et 600
km

3 départs possibles :80/84 /90 h

06/06/2020 : La traversee de la France Sainte Mere Eglis
BELFORT 1607km : 280km/jour (Cyclo Club Montebourg)

Londres Edimbourg Londres 2021 : 1500km

Ronde do Al éditon 2022 2312



20 itinéraires au
depart de Paris et
rejoignant les
villes cotieres ou
frontalieres (Paris-
Marseille, Paris-
Strasbourgetc.)

(BUBLA BLA

Ll \BLA RABLABIA)

Fleches de France

1 - CALAIS

2 - LILLE

3 - CHARLEVILLE
4 - STRASBOURG
5 - MONTBELIARD
6 - BELLEGARDE
7 - BRIANCON

8 - NICE

9 - MARSEILLE

10 - PERPIGNAN
11 - LUCHON

12 - HENDAYE

13 - BORDEAUX
14 - LAROCHELLE

._' 17 - Mt St MICHEL

18 - CHERBOURG

“~19 - LE HAVRE

20 - DIEPPE




Diagonales

randonnées pour relier 2 sommets non consecutifs avec un d
imposé (Dunkerque-Perpignan soit 1200 km en 100 h etc.)

Diagonales de France Distances Délai

Dunkerque
Brest - Menton 1400 km 116 h
Dunkerque - Perpignan 1190 km 100 h

Brest

Dunkerque - Menton 1190 km 100 h
Hendaye - Strasbourg 1170 km 99 h
Brest - Perpignan 1060 km 89 h
Brest - Strasbourg 1050 km 88 h
Dunkerque - Hendaye 1050 km 88 h
Hendaye - Menton 940 km 78 h

Strasbourg - Perpignan 940 km 78 h




Super randonnées

u SuUr un parcours
montagnard,
effectuer 600 km
avec un D+ minimum
de 10000 m (Haute
Provence, Pyrénées
etc.) en 60 heures




TOUTES LES INFOS
FFVELO.FR

POUR 7 SUFFT DE ROULER
SENTRAINER SUR DU PLAT EN TENANT

A FRANCHIR LES FRENS BiEN

5 RENDEZ-VOUS
POUR PRENDRE DE LA HAUTEUR !

® Jura ® Alpes ® Pyrénées ® Massif central ® Vosges



CYCLOMONTAGNARDE CYCLOMONTAGNARDE

DU JURA D’ANNECY

ANNECY, 74 @@ 217KM /4070 M

Pour atteindre lo vallée de I'Arve, vous fronchirez ume succession de cétes en miliew champétre. Vous changerez de vallée
pour atteindre le réputé col de o Romez. Le morceau de bravoure svivont sera le col de la Colombiére puis vous vous
loisserez glisser ou Grand-Bornand, ov sera servi un repas choud. Encore deux petits cols et pour finir, 20 km au bord dv
' a mognifigue loc d’Annecy.
LONS-LE-SAUNIER, 39 @@ 235 kM /4 255 M e
COL DE LA RAMAZ 1613M

Vous découvrirez les formes et les couleurs du Jura, de lo plaine aux reliefs dv Porc naturel régional : les routes sinveuses dv 1559Mm

vignoble, les fafaises cakaires des plus belles reculées, le blew des lacs, le vert des foréts et des vastes combes fleuries. ..

Il les cols sont rares, mois les surprises nombreuses, ef les grimpées souvent " remarquables ",

COL DES FLEURIES
LES CERNOIS 930M

1062M oL DU CERISIER
COL DU GYPS JISM
803 M

MAIS AUSSI :

0@ 234N o'® 121 kM
1631 M 1897 M

MAI :

7 UN PARCOURS pEcouverte » T1I3KM - 1532 M
60 km do routes tranquilles partagées avec le grand parcours, puis un retour por lo région des locs, lo vollée de I'Aln °

g o smeanty &® 19KM ée M

v UN PARCOURS FAMILIAL » 45 KM - 210M JUEM 1540M
" Lo Bresse des Etangs"
Sur Voie verte of petites routes, pour la " Féte du vélo , vous sillonaerez la Bresse jurassieane, dans un snivers
paisible ef préserve.
Modeéle de présentation PPTx
Contoct : Joan-Poul Zoppi - 06 95 35 07 27
Contoct : Les Cyclos de I'Amicale Laique Lédonienne - allcyclos-cm|@oronge.fr - 06 30 90 48 29 cyclomontannecy @ gmail.com




CYCLOMONTAGNARDE

LUCHON - BAYONNE

4 LUCHON, 31 @'® 320KM /5 257 M

La 48 rondonnée Luchon-Bayoane vous entrainera dons lo traversée des Pyrénées. Aprés une centaine de métres
d"échouffement, vous offronterez le col de Peyresourde suivi por le col d'Aspin ef ses 13 km.

A Saiate-Marie-de-Compan et sa verte vollée, débute un trés gros obstadle, le Tourmalet ef ses 18 km de long avec des
passoges de 7 a 14 % .

Suivra le col du Soutor avec son fameux rovitoillement qui vous redonnera dv boume ou cavor.

Passé le col d'Aubisque, qui n’est qu'vne simple formolité de ce cté, il vous restera encore 180 km du Béorn av Poys

basque en passont par le col d'Osquich et quelques cétes, particuliérement dans le Pays basque.

COL DU TOURMALET
214M
COL DE PEYRESOURDE
1569M

COLD'ASPIN |
1489 M

Contact : Aviron bayonnais cyclotourisme
05 59 63 33 15 - contact®luchonbayonne.fr

CYClI (.‘.2 MONTAGNARDE
CEVENNES
ET GORGES DU TARN

S AR 3, .."-
.,,..q,‘.u.&_ ")

¢ VILLEFORT, 48 @@ 209KM /4 260 M

Des Cévennes oux Gorges du Tarn, venez découvrir des parcours trocés ou caer du site * Cousses el Civennes * dassé ov
patrimoine mondiel de I'humanité par V'lUnesco et dv Parc national des Cévemnes. Ces parcours vous permetiront lo
découverte de sites souvages et grondioses dans un enviroanement préservé oiasi que de villoges dont I'histoire racoante
V'économie d'un passé qui, pour cerfains, remonte @ I'époque romaine. L'ascension de plusieurs cols, dont certains n'omt
rien @ envier @ des cols renommés des Alpes ou des Pyrénées, vous fera passer & proximité des sources de plusieurs des
nombreuses riviéres qui prennent vie en Lozére, comme le Torn, le Lot ou encore | Alier.

COL DU FINIELS
1541 M

COL DU GOULET

1484 M (o Dk LA LouBIERE
| 1181 M

{

MAIS AUSSI :
7 UN PARCOURS pEcouverT seunes » 85KM - 1 710M

" Source du Lot "

7 UN PARCOURS ANNEXE» 92KM - 2290 M

" Mont Lozére est "

Contoct ; Club Mont Lozére Vélo - +33 6 88 05 94 60 - mont.lozere, velo @ gmail.com




RDI

{CLOMONTAGNAL
DES VOSGES

v PFAFFENHEIM, 68 @@ 208 KM /4 150M

ALSACEZ-VOUS dans le massif des Vosges, ef empruntez les routes du Tour de Fronce 2019.
Pour les amoureux de lo moatagne, prenez de I'altitude ef jonglez avec les 3 Ballons mythiques vosgiens.
La Cydemontognarde des Vosges, un vrai défi sportif occompagaé d'wne aventure touristique authentique.

GRAND BALLON

134 M PETIT BALLON
BALLON D'ALSACE <1166 M
FI74m -

MAIS AUSSI
» 110KM- 22900

Grand Ballon + Petit Ballon

v 9TKM - 1250M

Petit Ballon

ET DEUX OPTIONS SUPPLEMENTAIRES
POUR LES TROIS PARCOURS :

» OPTION* + 3 KM - 350 M

" Route des 5 chateaux "

» OPTION* +2KM-110M

" Raidillon Eguisheim *

Contoet 7 Club eyclorovrishr de Colmar - Gabriel Spenlehouer
06 73 84 84 07 - contoct @ velovosges. fr

18
octobre
2017




