
Réunion 
Longues distances 

« 2020 »

Mardi 26 novembre 2019



Buts de la réunion

- Information sur le « panel »  des 
longues distances
- Recueil des desiderata des cyclos du 
VCMB
- Autres épreuves ( Cyclomontagnarde, 
Ardéchoise, Marmotte, etc.)



Longues distances ?

De 150 à 1200 km
uEpreuves homologuées et autres

uDe lõAudax Club Parisien (ACP) : 
Vélocio, flèches, diagonales etc.

u Paris-Brest -Paris
uBrevets de 200 à 1000 km, rallyes 

150/200 organisés par les clubs 
dõIDF et autres d®partements
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Brevets
Randonnées longues distances

De 150 à 600 km

- Brevets randonneurs de lõACP en autonomie 
complète 

- Distances : 200, 300, 400, 600, 1000 km

- Super randonnées : 600km et 10000 de D+

- Qualificatifs PBP (Paris -Brest -Paris 2023) 

- Rallyes ou 200 km

- Avec assistance (repas ou casse -croute)

- La Monticyclo , Villepreux -Les Andelys etc.
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Calendrier BRM 2020
Dates Lieu Département Distance

--/03 NOISIEL 77 200

--/03 ANDRESY 78 200

D 15/03/2020
FLINS 78 200

LONGJUMEAU 91 200

--/03 MOURS 95 200

--/04
PONTOISE 95 200

ANDRESY 78 200

--/04 LONGJUMEAU 91 300

--/04
NOISIEL 77 300

FLINS 78 300

--/04 FRANCONVILLE 95 300

--/05 ARGENTEUIL 95 200

--/05
NOISIEL 77 400

ANDRESY 78 400

--/05
BOIS DôARCY 78 400

PONTOISE 95 400

--/05

ARGENTEUIL 95 300

LONGJUMEAU 91 400

FLINS 78 400

--/05 MOURS 95 400

--/06 NOISIEL 77 600

S 08/06 ANDRESY 78 600

--/06
LONGJUMEAU 91 600

PONTOISE 95 600

S 13/06/2020 MONTIGNY VCMB 78 200

--/07 LONGJUMEAU 91 1000



VELOCIO de lõACP
Randonnée en direction de 
Blauvac (Vaucluse)

- WE de Pâques (11 au 13 avril 
2020)

- 3 participants minimum et 5 
maxi 

- Effectuer le plus long 
parcours possible en 24 h 
sous r®serve dõeffectuer au 
minimum 360 km 
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PARIS - BREST- PARIS août 2023
BRM (brevet randonneur mondial) de 1200 
km et D+ de 11000 m

- Départ et arrivée à

- 1200 km le plus connu avec environ 6000 
cyclos

- Avoir effectué au moins un BRM 200,300,400 et 600 
km 

- 3 départs possibles  : 80 / 84 / 90 h
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- Ronde dõAli®nor 3° édition 2022 ? : 1200 km

06/06/2020 : La traversée de la France Sainte Mère Eglise
/ BELFORT 1607km : 280km/jour (Cyclo Club Montebourg)

- Londres Edimbourg Londres 2021 : 1500km



Flèches de France
20 itinéraires au
départ de Paris et
rejoignant les
villes côtières ou
frontalières (Paris-
Marseille, Paris-
Strasbourgetc.)
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1 - CALAIS

2 - LILLE

3 - CHARLEVILLE

4 - STRASBOURG

5 - MONTBELIARD

6 - BELLEGARDE

7 - BRIANCON

8 - NICE

9 - MARSEILLE

10 - PERPIGNAN

11 - LUCHON

12 - HENDAYE

13 - BORDEAUX

14 - LA ROCHELLE

15 - NANTES

16 - BREST

17 - Mt St MICHEL

18 - CHERBOURG

19 - LE HAVRE

20 - DIEPPE



18 octobre 2017
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randonnées pour relier 2 sommets non consécutifs avec un délai maxi

imposé (Dunkerque-Perpignan soit 1200 km en 100 h etc.)

Diagonales de France Distances Délai

Brest - Menton 1400 km 116 h

Dunkerque - Perpignan 1190 km 100 h

Dunkerque - Menton 1190 km 100 h

Hendaye - Strasbourg 1170 km 99 h

Brest - Perpignan 1060 km 89 h

Brest - Strasbourg 1050 km 88 h

Dunkerque - Hendaye 1050 km 88 h

Hendaye - Menton 940 km 78 h

Strasbourg - Perpignan 940 km 78 h

Diagonales



Super randonnées

usur un parcours 
montagnard, 
effectuer 600 km 
avec un D+ minimum 
de 10000 m (Haute 
Provence, Pyrénées 
etc.) en 60 heures
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